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1.                    Servicio sceial/Modalidad/Estrafegia:   Comunidad de cuidado                  1.1.  Unidad operativa/Loto&ona: _                   Caca sanfa Maria

1.2                   Localidad:  Suba. 2.1.  Feeha de Ejeeuei6n:

Linea`.  No aplica
2.2.  Nombro del encuentro:
Activided 1 :  ScofarLzaci6n mensuel de fa implementaci6n y apropiaci6n del Pacto de Convivencia - Cuidado del eutomo.

2.3. Acompahanfe social a cargo de La digitaci6n:   Cristhian F3icardo NUFiez AguirTe-Psic6fogo,  Myriam Cantor Cortes -Chaontologa;  Maria Canila F3ivera -
Trabajadcra social

3.  DESARROLLO

3.1. 08JETIVO GENERAL

Realizar un espacio parficipativo donde las personas mayores reflexionen sabre los principios del Pacto de Convivencia,  compartan
experiencias, resuelvan dudas y propongan acciones para fomentar un ambiente de respeto, armorila y ro violencia, a partir de la
socializaci6n de los criterios de priorizaci6n y egreso.

3.2. OBjETives
Actividad 1 :   Reflexionar sobre conductas frecuentes que afectan la convivencja en la comunidad de cuidado a traves de dinamica de

con apoyo visual, donde se confrontaron con la realidad de algunos comportamientes y se fomento una conducta propositiva que
aborde la djficu]tad y establesca una asertiva soluci6n.

3.3. RETotm06
La actjvidad se desarroll6 con apoyo visual,  por medio de tarjetas numeradas del  1  al 11,  al seleccionar un numero se planteaba una
conducta y 4 posibles respuestas, las cuales se les leyeron en voz alta, a partir de alli se analizo cada respuesta en el contexto de la
asertiva convivencia.

Actividad 1: Sabes la respuesta (28/04/2026): Se convoco a las personas mayores a participar de actividad de reflexi6n entomo
al pacto de convivencia, dando alcance a la obligaci6n 7,  la actividad se desarroll6 en el espacio de la sala de televisi6n, ya qiie
se conto con apoyo visual (televisor) para la dinamjca.  Se da la bienvenida a los participantes, se ubican en sillas frente al tv y
se da la bievenida.  Se da introclucci6n a la tematica principal, donde se abordaran problematicas identificadas dentro de la
convivencia de la comunidad de cuidado, tomando algunas conductas mas frecuentes que se han evidenciado. Se da la
instruccion a los particjpantes de ir destapando carta par carta, donde encontraran una pregunta, la cual se leera en voz alta y 4
opciones de respuesta, siendo una unica acertada.

Actividad  1 : Sabes la respuesta: Se decarrolla la actividad analizando todo§ los numeros,  preguntas y respuestas,  lo que
permitio que las personas mayores opinaran, reconocieran algunas corlductas desadaptativasm fueran confrontadas algunas
creencias inadecuadas y propuestas alternativas de manejo y soluci6n. A partir de am se analizaron las dificultades mas
frecuentes y se establecieron algunos patrones comportamentales que den respuesta a las necesidades convivenciales y assi
dar cumplimiento a lo acordado en el pacto de convivencia.

Actividad 1:  Sabes la respuesta:  Se realiea el cierre de la actividad sensibilizando a las personas mayores entorno a identificar
las conductas am trabajadas como las identificadas por personas externas a la comunidad de cuidado que nan percibido en
poco tiempo durante sus tiempos de permanencia en la comunidad de cuidado. A partir de alli se percibio que las personas
mayores,  algunos se identifican en la comjsi6n de algunas de Ice comportamientos am mencionados y se sensjbilizan entomo al
adecuado cumplimieto,  otros reflexionan entorno a las complicaciones que generan no dar cumplimieto a algunas normas alli
contempladas, Al finalizar se refuerza positivamente el cumplimiento del pacto de convivencia,  reflexionando entomo a la
imporfancia de empezar por si mismos y despues ser corresponsable par los demas. Se da cierre a la actividad agradeciendo la
participaci6n de las personas mayores, quienes aplauden la actividad reconociendo su importancia.



3.4.RECUR'SOS
Se ponen los recursce utilizados para todas las actividades (general)

Parlante Profesional en Psicologia
Televi§or Profesional en Gerontologla

Slllas Profesional en Trabajo social
Mesas

Colores
lmpresora
Esferos

Tablero y marcadores
4. EVAIUACION EEL ENCUENTRO

Actividad 1: Las personas mayores identifican los comportamientos que con una mayor frecuencia e incjdencia se presentan en la- FIRMAS PERSONAS MAYORES

Activ,dadT  /g..   €c&\ha  eshat esthr cc. si. G68.toe
E±Zd

Fecha de evaluaci6n del encuentro:    28/04ca026
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OBLIGACION 7.

Actividad 1 : Sabes la respuesta.


